
 
 

                   TVB-Förderverein präsentiert:                                                                                                                             
 
 
  
 
 
 
                     

         In Zusammenarbeit mit dem Handballkreis Wuppertal-Niederberg 

Samstag, 20.Juni 2015, Sporthalle Buschenburg 

Beginn: 12:30 Uhr – Ende: 16:30 Uhr 

Referent: Sebastian Hinze 
 

Themen:  

1. Abwehr: Aktiv verteidigen – den Gegner unter 

Druck setzen 

2. Angriff: Der Außenspieler als großer Faktor für 

den Spielaufbau  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Teilnahme-Gebühr: 10,- EUR 

Verbindliche Anmeldung bis 12. Juni 2015 an:  

TVB-Förderverein, E-Mail: muellixxl@freenet.de  oder Tel.: 0173/258 9296 

Konto-Nr. 224 832 - Stadtsparkasse Wuppertal, Blz. 330 50000 00 

Zahlung bitte bei Anmeldung! 

Sebastian „Seppl“ Hinze war als Handballspieler 

zunächst bei der TG Cronenberg, dem LTV Wuppertal 

und der SG Solingen aktiv. Ab 2006 spielte der 

1,83 Meter große Kreisläufer beim durch die Fusion 

des LTV Wuppertal mit der SG Solingen entstandenen 

Zweitligisten Bergischer HC, mit dem ihm 2011 zum 

Ende seiner Spielerlaufbahn der Aufstieg in die 1. Liga 

gelang. Während seiner aktiven Zeit engagierte er sich 

als Trainer im Jugendbereich. Im Jahr 2010 übernahm 

Hinze die Koordination der Nachwuchsabteilung des 

Bergischen HC.  

Seit der Saison 2012/13 ist er Cheftrainer des BHC, mit 

dem er 2013 in die 1. Liga aufstieg. Er gehört zur 

jungen Trainergilde der 1.Liga und ist eines der 

größten Trainer-Talente in der „stärksten Liga der 

Welt“. 


